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Yonetilen Tezler

Yiksek Lisans
2017

1. (_SOC;ER ISHAK, (2017). Lise diizeyi geng kizlar igin bacak giici tahmin denklemi gelistirilmesi, Kirikkale
Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitlisi->Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

2014

2. ALTAY OCAL ZELIHA, (2014). Siganlarda akut ve kronik antrenmanin total demir baglama kapasitesine
etkisi, Kirikkale Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitliisti->Beden EgJitimi ve Spor Anabilim Dall

2012

3. GUCLUOVER AZiz, (2012). Geng milli badmintoncular ile amat6r badmintoncularin bazi giig, kuvvet ve
ceviklik ozelliklerinin analizi, Kirikkale Universitesi->Sagdlik Bilimleri Enstitlisii->Beden EJitimi ve Spor
Anabilim Dali

2011

4, YAPICI HAKAN, (2011). Profesyonel ve amator futbolcularin anaerobik giig,ceviklik ve vicut
kompozisyonu parametrelerinin karsilastiriimasi, Kirikkale Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii-
>Beden EgJitimi ve Spor Anabilim Dall

5. UNVER RAFET, (2011). Elit geng girescilerede,anaerobik giic, kuvvet ve viicut kompozisyonu
parametrelerinin farkh yéntemlerle élgiilmesi ve dederlendiriimesi, Kirikkale Universitesi->Saglik
Bilimleri Enstitisi->Beden EJitimi ve Spor Anabilim Dali

2010

6. ATACAN BULENT, (2010). Ozel dizenlenmis 8 haftalik pliometrik antrenmanin geng erkek futbolcularda
glice ve geviklige etkisi, Kirikkale Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitlisti->Beden EJitimi ve Spor
Anabilim Dali

2009

7. YILDIZ ISLAM SELCUK, (2009). Kirikkale ili spor kuliiplerinin faaliyet alanlari ve isleyisleri, Kirikkale
Universitesi->Sadglik Bilimleri Enstitlisi->Beden EJitimi ve Spor Anabilim Dall

2008

8. GOKGONUL NIHAN, (2008). Minik tenisgilerin ( 9-12 yas ) miisabaka dénemi sezonal giig degisimleri ve
bazi fizyolojik parametrelerdeki dedisimlerinin incelenmesi., Kirikkale Universitesi->Saglik Bilimleri
Enstitlst->Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall

9. AKALIN TEVFIK CEM, (2008). Diizenli yliizme egzersizlerinin, okul cadindaki ¢ocuklarin viicut

kompozisyonu ve antropometrik dzellikleri lizerine etkisinin incelenmesi, Kirikkale Universitesi->Saglk
Bilimleri Enstitlisti->Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dali

10. TOPUZ FATMA, (2008). Ozel pliometrik calismalarin geng voleybolcularin bacak giig gelisimine etkisi,
Kirikkale Universitesi->Sadlik Bilimleri Enstitisli->Beden EgJitimi ve Spor Anabilim Dal

2007

11. TEMUR ESMA, (2007). Polimetrik ve direng egzersizlerinin, zihinsel engellicocuklarin (10-15 yag ) kol ve
bacak glic-kuvvet gelisimlerine etkisinin incelenmesi, Kirikkale Universitesi->Saglik Bilimleri Enstittisu-
>Beden EJitimi ve Spor Anabilim Dali

12. DEMIRKAN ERKAN, (2007). Yildiz milli takim gurescilerinin ( 15-17 yas ) kamp suresi vicut
kompozisyonu dedisimleri ve hidrasyon statllerinin dederlendiriimesi, Kirikkale Universitesi->Saglk
Bilimleri Enstitisti->Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

2006

13. GUCLU MUSTAFA, (2006). Kirikkale il merkezi ilkégretim ve lise t')(jrencileri_nin beslenme ve spor aktivite
aliskanliklarinin biiyiime durumlariyla iliskisinin arastiriimasi, Kirikkale Universitesi->Saglik Bilimleri
Enstitisti->Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Doktora
2016



14. GUCLUOVER AZiz, (2016). Ulusal futbol takimlarinin deplasman ve kendi sahalarindaki performans
kararhliginin analizi, Kirikkale Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisi->Beden EgJitimi ve Spor Anabilim
Dall

2014

15. TASBILEK YONCALIK MELIKE, (2014). Ogretmen adaylarinin fiziksel aktivite dlzeylerinin incelenmesi ve
yeni bazal metabolik hiz denkleminin gelistirilmesi, Kirikkale Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitlisi-
>Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Projelerde Yaptigi Goérevler:

Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Elektronik Ortamda Tespit ve Analizi,
1. Yiksekogretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Yuratict, , 15/05/2014 -
18/12/2015 (ULUSAL)
Sicanlarda akut ve kronik egzersizin serum total demir baglama kapasitesi lizerine etkisi, BAP, Proje
Danismani, 2012-2014 (ULUSAL)
Amator profesyonel futbolcular ve elit geng glirescilerde farkli yéntemlerle yapilan anaerobik glic
3. kuvvet Oolglimleri ve vicut kompozisyonu parametrelerinin karsilastirilmasi, DiGER, Proje
Danismani, 2009-2010)

4, Elazi§ Projesi 2000 li yillara Hazirlik Calismalari , DIGER, Yénetici, 1997-2000)

idari Gorevler

MYO/Ylksekokul Midird  jgTANBUL GELISIM UNIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

2016
Dekan KIRIKKALE UNIVERSITESI/EGITIM FAKULTESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR BOLUMU
2010-2016
Anabilim Dali Bagkani KIRIKKALE UNiVEF(VS_iTESi/EéITiM FAKULTESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR
BOLUMU/BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI
2003-2013
Bblim Bsk. KIRIKKALE UNIVERSITESI/EGITIM FAKULTESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR
2003.2010 BOLUMU/BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

MYO/Yiiksekokul Miidird FIRAT UNIVERSITESI/BEDEN Eéi'[i_M_i VE SPOR YUKSEKOKULU/BEDEN EGITIMI VE
SPOR EGITIMI BOLUMU/BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI ANABILIM DALI

1996-2002
Bolim Bsk. FIRAT UNIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU/BEDEN EGITIMI VE
1093.1006 SPOR EGITiMi BOLUMU/BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI ANABILIM DALI

Eserler
Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. ERBAY HASAN,YUKSELTURK ERMAN,KUTLU MEHMET (2017). Motion Capture Technology in Sports
Science: 3D Virtual Sports Platform with Kinect. Turkish Journal of Sports Medicine, 52(4), 155-
162., Doi: 10.5152/tjsm.2017.083 (Yayin No: 3690815)

2. KUTLU MEHMET,Yapici Hakan,YILMAZ ABDULLAH (2017). Reliability and Validity of a New Test of
Agility and Skill for Female Amateur Soccer Players. Journal of Human Kinetics, 56(1), 219-227.,
Doi: 10.1515/hukin-2017-0039 (Yayin No: 3460755)

3. ERSOY NESLI,ERSOY GULGUN,KUTLU MEHMET (2016). Assessment of hydration status of elite
young male soccer players with different methods and new approach method of substitute urine
strip. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 13(1), 1-6., Doi: 10.1186/s12970-
016-0145-8 (Yayin No: 2897154)

4, GUCLUOVER AZiz,KUTLU MEHMET,CIGERCI AL ERDEM,ESEN HUSEYIN TOLGA,ERDOGDU MURAT
(2015). Determination the validity of the new developed sport expert hand grip dynamometer
measuring continuity of force and comparison with current takei and baseline dynamometers. The
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 55(11), 1318-1321. (Yayin No: 1301686)

5. DEMIRKAN ERKAN,KOZ MITAT,KUTLU MEHMET,Mike Favre (2015). COMPARISON OF PHYSICAL
AND PHYSIOLOGICAL PROFILES IN ELITE AND AMATEUR YOUNG WRESTLERS. Journal of Strength
and Conditioning Research, 29(7), 1876-1883., Doi: 10.1519/JSC.0000000000000833 (Yayin No:
1306764)



Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

6.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

KUTLU MEHMET,DEMIRKAN ERKAN,OZBEK MEHMET EFE (2015). Assessments of world and
national level wrestling teams at a pre world championship competition hydration body
composition and body mass alterations. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness ,
55(4), 305-312. (Yayin No: 2126557)

KUTLU MEHMET (2014). Assesments of world and national level wrestling teams at a pre world
championship competition hydration body composition and bodymass alterations. The Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness (Yayin No: 1263628)

DEMIRKAN ERKAN,KUTLU MEHMET,KOZ MITAT,0zal Mehmet,Mike Favre (2014). Physical Fitness
Differences between Freestyle and Greco Roman Junior Wrestlers. Journal of Human Kinetics ,
41(1), 245-251. (Yayin No: 1062126)

Mehmet KUTLU (2014). Effects of hydration changes on body composition of wrestlers.
International Journal of Sport Studies (Yayin No: 515108)

KUTLU MEHMET (2014). Reliability and Vahdity of New Tests on Agility and Skill for Children
Soccer Players. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine (Yayin No: 1061391)

DEMIRKAN ERKAN,KOZ MITAT,KUTLU MEHMET,0zal Mehmet,GUCLUOVER AZiZ,Mike Favre
(2013). The investigation of relationship between the body composition and arms legs anaerobic
performance in adolescent elite wrestlers. Medicina dello sport , 66(4), 513-521. (Yayin No:
420238)

KUTLU MEHMET (2012). The Comparison of Some Physical and Physiological Features of Elite
Youth National and Amateur Badminton Players. Nigde University Journal of Physical Education
and Sport Sciences (Yayin No: 430594)

KUTLU MEHMET (2012). GENGC ELIT GURESCILERIN FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI. Nigde Universitesi Beden EJitmi Ve Spor Bilmleri Dergisi (Yayin No:
1301785)

KUTLU MEHMET (2012). Elit glregcilerde vicut kompozisyonu ve hidrasyon degisimlerinin
incelenmesi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi (Yayin No: 1301671)

DEMIRKAN ERKAN,UNVER RAFET,KUTLU MEHMET,KOZ MITAT (2012). THE COMPARISON OF
PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF JUNIOR ELITE WRESTLERS. Journal of
Physical Education & Sports Science, 6(2) (Yayin No: 2131131)

KUTLU MEHMET,YAPICI HAKAN,YONCALIK OGUZHAN,Celik Serkan (2012). Comparison of a new
test For agility and skill in soccer with other agility tests. Journal of Human Kinetics, 33, 143-150.
(Yayin No: 419682)

KUTLU MEHMET (2011). The monitoring of weight fluctuation and hydration status in cadet
wrestlers ages 14 17 during a training camp period leading up to competition. International
Jorurnal of Wrestling Science (Yayin No: 419594)

KUTLU MEHMET (2010). Vicut hidrasyon durumunun belirlenmesinde farkli doért idrar 6lcim
yonteminin karsilastirilmasi. Turkiye Klinikleri J Sports (Yayin No: 430457)

KUTLU MEHMET,Nuri Sofi,BOZKUS TANER (2007). Changes in body compositions of elite level
amateur and professional soccer players during the competitive season. Journal of Sports Science
and Medicine, 10, 53-56. (Yayin No: 419472)

MEHMET KUTLU (2006). Assessment of hydration status by urinary analysis of elite junior
taekwon do athletes in preparing for competition. Journal of Sports Science (Yayin No: 419375)

KUTLU MEHMET (2006). Hamilelik Stiresince Egzersizin Pozitif ve Negatif Boyutlari. Tlrkiye
Klinikleri (Yayin No: 422613)

KUTLU MEHMET,Mustafa Naziroglu,SIMSEK HALIL,Yilmaz Turgut,KUKNER AHMET SAHAP (2005).
Moderate exercise combined with dietary vitamins C and E counteracts oxidative stress in the
kidney and lens of streptozotocin induced diabetic rat. Int J Vitam Nutr Res, 75(1), 71-80. (Yayin
No: 419209)

Mustafa Naziroglu,Simsek Mehmet,KUTLU MEHMET (2004). Moderate exercise with a dietary
vitamin C and E combination protects against streptozotocin induced oxidative damage to the
blood and improves fetal outcomes in pregnant rats. Clin Chem Lab Med, 42(5), 511-517. (Yayin
No: 419114)

KUTLU MEHMET (2003). Spor Akademisi ve Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Somatotip Dagilimi.
Turkiye Romatizma Arastirma ve Savas Der (Yayin No: 430316)

KUTLU MEHMET (2003). Uzun donem futbol antrenmaninin futbolcularin baskin ve baskin olmayan
ayaklarinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina etkisi. Firat Unv. Tip Dergisi (Yayin No:
430140)

KUTLU MEHMET (2003). Sigrama egzersizleri ve sportif oyunlarin zihinsel engelli gocuklarin bacak
glcleri ve reaksiyon zamanlarina etkisi. Firat Universitesi Saglik bilimleri Dergisi (Yayin No:
430174)



Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

27.

28.

29.

30.

KUTLU MEHMET (2003). Quantitative ultrasound parameters of the calcaneus professional soccer
players Influence of preferred versus non preferred leg. BONE (Yayin No: 419031)

KUTLU MEHMET (2002). Oxford ve De Lorme glglendirme egzersizlerinin etkinliklerinin
karsilastirilmasi. F.U. Saghk Bilimleri Dergisi (Yayin No: 430048)

KUTLU MEHMET (2001). Effects of participation in a sports exercise programe on movement
competencies of mental retarded children. Asia & Pasific Journal on Disability (Yayin No: 418121)

KUTLU MEHMET (1997). Gebelik Siresince yapilan Hafif Nitelikli Dizenli Egzersizin gebelerdeki
Fiziksel ve Fizyolojik Etkileri. Perinatoloji Dergisi (Yayin No: 424148)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler :

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

KUTLU MEHMET Changes in body composition of elite level amateur and professional soccer
players during the competitive season. 6th World Congress on Science & Football (Tam Metin
Bildiri/)(Yayin No:431389)

KUTLU MEHMET Effects of plyometric exercise and sports games on leg power and reaction times
of mentally disabled children. 9 th Annual Congress of the ECSS, Clermont-Ferrand (/)(Yayin
N0:430983)

KUTLU MEHMET The Comparison and Correlation Relationship of Newly Developed Sport Expert
Dynamometer with the Current Takei and Baseline Dynamometers. 4th World conference of the
International Society for the Social Sciences of Sport (/)(Yayin No:430998)

KUTLU MEHMET Tlrkiye Serberst ve Grekoromen A Glres Milli Takiminin 2009 Dinya
Sampiyonasinda Elde Ettigi Dereceler ile Vicut Kompozisyonu Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi.
11th International Sport Science Congress (Tam Metin Bildiri/)(Yayin No:431537)

KUTLU MEHMET Futbolcularda baskin olan ve olmayan bacaklarin kuvveti glci slrati ve
esnekliginin yeni gelistirilmis metodlarla belirlenmesi. 7. Uluslar arasi Spor Bil. Kongresi (Tam
Metin Bildiri/)(Yayin No:431364)

KUTLU MEHMET Development of a new test of t drill agility with shooting to goal for soccer. 15th
Annual Congress of the European College of Sport Science (/)(Yayin No:431445)

KUTLU MEHMET Effect of participation in a sportive exercise programe on movement
competencies of mentally retarded children. Scientific Meeting of The Physiology Society (Ozet
Bildiri/)(Yayin No:430885)

KUTLU MEHMET Serbest ve Grekoromen Giirescilerin Bioelektrik Impedans Yéntemi ile Viicut
Kompozisyonunun Karsilastiriilmasi. 11th International Sport Science Congress (Tam Metin
Bildiri/)(Yayin No:431424)

KUTLU MEHMET Uzun donem futbol antrenmaninin futbolcularin baskin ve baskin olmayan
ayaklarinin gorsel ve igitsel reaksiyon zamanlarina etkileri. 7. Uluslar arasi Spor Bilimleri Kongresi
(Ozet Bildiri/)(Yayin No:431346)

KUTLU MEHMET Reliability and validity of new tests on agility and skill for female amateur soccer
players. 13TH International sport science congress. November 7-9,2014 Konya (/)(Yayin
No:1684069)

KUTLU MEHMET Elit Grekoromen Geng Gliresgilerin Bazi Fiziksel Glig ve Kuvvet Performanslarinin
Kirikkale Profesyonel ve Amatér Futbolcular ile Kiyaslanmasi. 11th International Sport Science
Congress (Ozet Bildiri/)(Yayin No:431470)

KUTLU MEHMET Profesyonel ve amator futbolcularin beslenme aligkanliklarinin kargilagtiriimasi.
Hacettepe Universitesi. Uluslar arasi Spor Bil. Kongresi (Ozet Bildiri/)(Yayin No:431206)

KUTLU MEHMET Bayan Futbolculara Uygulanan Cesitli Ceviklik ve Giic Testleri Arasi iligskiler. 11th
International Sport Science Congress (/)(Yayin No:431518)

KUTLU MEHMET Somototype Distribution in Students of Sport Academy And Faculty Of Medicine.
12 th European Congress Of Physical Medicine And Rehabilitation. (Tam Metin Bildiri/)(Yayin
No0:431169)

KUTLU MEHMET Beden egitimi égretmenlerinin sportif aktiviteye katilimlari ve fiziksel
uygunluklari. 3. Uluslar arasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/)(Yayin No:431236)

KUTLU MEHMET The effects of exercise types on free radical production and glucose utilization.
Scientific Meeting of The Physiology Society (/)(Yayin No:430943)

KUTLU MEHMET 1ki farkli spor bransi ve yas gurubuna yaptirilan pliometrik antrenmanlarin
anaerobik glic performansina etkisi. 3. Uluslar arasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi (Ozet
Bildiri/)(Yayin No:431259)

KUTLU MEHMET The Comparison of Arm Leg and Agility Performance of Young Elite Wrestlers with
Elite Soccer Players. 18th annuel Congress of the European College of Sport Science.ECSS (/)



19.

(Yayin No:1057253)

KUTLU MEHMET Quantitative ultrasound parameters of the calcaneus professional soccer players
influence of preferred versus non preferred leg. International Bone and Mineral Society (IBMS)
and the Japanese Society for Bone and Mineral Research (JSBMR). (/)(Yayin No:430962)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bélimler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bélimler:

1.

Basariya Giden Yolda Gires Antrenériinin Rehber Kitabi (2014)., KUTLU MEHMET, Epamat
Basim Yayin, Tlrkge(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 480465)

Yashlik Egzersiz ve Bilim (2008)., KUTLU MEHMET, Ankara , Sayfa Sayisi 197, Tirkge, (Yayin
No: 15818)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

KUTLU MEHMET (2010). Sporcularda dehidrasyonun performans lzerine etkileri ve vicut
hidrasyon dlzeyinin izlenmesi. Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No:
430535)

KARADAG ALPER,KUTLU MEHMET (2006). Effects of Long Term Soccer Training on Visual and
Auditory Reaction Time of Dominant and Non Dominant Leg in Footballers. Firat Tip Dergisi,
11(1), 26-29. (Kontrol No: 2133535)

BICER SUREYYA YONCA,SAVUCU YUKSEL,KUTLU MEHMET,PALA RAGIP (2004). Gic ve Kuvvet
Egzersizlerinin Zihinsel Engelli Cocuklarin Hareket Beceri Ve Yeteneklerine Etkisi. Dogu Anadolu
Bolgesi Arastirmalari, 3(1), 173-179. (Kontrol No: 2129984)

KUTLU MEHMET (2003). Futbolcularda baskin olan ve olmayan bacaklarin kuvveti gict surati ve
esnekliginin yeni gelistirilmis metodlarla belirlenmesi. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 430072)

KUTLU MEHMET (2003). Il duzeyindeki sportif organizasyonlarin spora ilgi uzerine etkileri.
Dinamik Spor Bilimleri Marmara Universitesi BESYO Dergisi (Kontrol No: 430092)

KUTLU MEHMET (2002). Giresgilerin omurga yapilarindaki dejenerasyonlarin degerlendirilerek
sedanterlerle karsilastiriilmasi . Atatlirk Universitesi Beden EgJitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.
(Kontrol No: 429959)

KUTLU MEHMET (2001). Profesyonel ve amatdr futbolcularin beslenme aliskanliklarinin
karsilastirilmasi . Marmara Unv BESYO Dergisi (Kontrol No: 429889)

KUTLU MEHMET (2001). Plyometrik antrenmanin geng futbolcularin anaerobik guglerine etkisi.
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 429916)

KUTLU MEHMET (2001). Beden egitimi 6gretmenlerinin sportif aktiviteye katiimlari ve fiziksel
uygunluklari. Marmara Unv. BESYO dergisi (Kontrol No: 429858)

KUTLU MEHMET (1999). Sigramaya donuk gug antrenmaninin geng basketbolcularin anaerobik
guclerine etkisi . Ege Universitesi BESYO PERFORMANS Dergisi (Kontrol No: 429700)

KUTLU MEHMET (1999). Olimpik dizey Turk milli takim halter sporcularinin fiziksel ve fizyolojik
profilleri . EGE PERFORMANS DERGISI (Kontrol No: 429785)

ARSLAN CENGIiz,Abdullah Bingdlbali,KUTLU MEHMET,BALTACI ABDULKERIM KASIM (1997).
Voleybol ve atletizm sporunun kiz  gocuklarinin hematolojik ve biokimyasal parametrelerine
etkisi. Gazi Unv. Bed. EGt. ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 424196)

KUTLU MEHMET (1997). Basketbol Voleybol ve Hentbol Sporunun Erkek Cocuklarin Hematolojik
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