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PROFESÖR

Öğrenim Bilgisi

1988 SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR (YL) (TEZLİ)

Tez adı: The Analysis of the selected physiological characteristics of the Turkish greco-roman
and freestyle national cadet teams wrestlers (15-16 years old)  (1990) Tez Danışmanı:(DOÇ.
DR. GAZANFER DOĞU)

Yüksek Lisans ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ

1990

1988 SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR (YL) (TEZLİ)

Tez adı: Minik Türk güreşçileri için minimal ağırlık tahmin denklemi geliştirilmesi (11-13 yaş) /
(1991) Tez Danışmanı:(PROF. DR. A.HAMDİ TUTGUT)

Doktora MARMARA ÜNİVERSİTESİ

1991

1986 BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/BEDEN
EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ ANABİLİM DALI

Tez adı: 1985-1986 ODTÜ Beden Eğitimi ve Spor bölümü giriş sınavlarının, seçiciliği ve
yeterliliği  (1988) Tez Danışmanı:(DOÇ.DR. EYÜP  İSBİR)

Yüksek Lisans GAZİ ÜNİVERSİTESİ

1988

1978 Ankara Spor Akademisi
Lisans GAZİ ÜNİVERSİTESİ

8/1982

Görevler

PROFESÖR
İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU (YÖK,
UAK, Sağlık Bilimleri ve Spor Etik Kurul Üyeliği, Spor Bilimleri Doçentlik İnceleme
Komisyon Üyeliği)2017

PROFESÖR
İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
(Antrenörlük Eğitimi Bölüm Başkanı, Sağlık Bilimleri Enstitüsü Ana Bilim Dalı
Başkanı)2016

PROFESÖR KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ/EĞİTİM FAKÜLTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR
BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI)2003
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DOÇENT FIRAT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/BEDEN EĞİTİMİ VE
SPOR EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ ANABİLİM DALI)1998-2003

YARDIMCI DOÇENT FIRAT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/BEDEN EĞİTİMİ VE
SPOR EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ ANABİLİM DALI)1993-1998

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ/EĞİTİM FAKÜLTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR
BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI)1984-1993

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans
2017

GÖÇER İSHAK, (2017). Lise düzeyi genç kızlar için bacak gücü tahmin denklemi geliştirilmesi, Kırıkkale
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

1.

2014

ALTAY ÖCAL ZELİHA, (2014). Sıçanlarda akut ve kronik antrenmanın total demir bağlama kapasitesine
etkisi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

2.

2012

GÜÇLÜÖVER AZİZ, (2012). Genç milli badmintoncular ile amatör badmintoncuların bazı güç, kuvvet ve
çeviklik özelliklerinin analizi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor
Anabilim Dalı

3.

2011

YAPICI HAKAN, (2011). Profesyonel ve amatör futbolcuların anaerobik güç,çeviklik ve vücut
kompozisyonu parametrelerinin karşılaştırılması, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

4.

ÜNVER RAFET, (2011). Elit genç güreşçilerede,anaerobik güç, kuvvet ve vücut kompozisyonu
parametrelerinin farklı yöntemlerle ölçülmesi ve değerlendirilmesi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık
Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

5.

2010

ATACAN BÜLENT, (2010). Özel düzenlenmiş 8 haftalık pliometrik antrenmanın genç erkek futbolcularda
güce ve çevikliğe etkisi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor
Anabilim Dalı

6.

2009

YILDIZ İSLAM SELÇUK, (2009). Kırıkkale ili spor kulüplerinin faaliyet alanları ve işleyişleri, Kırıkkale
Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

7.

2008

GÖKGÖNÜL NİHAN, (2008). Minik tenisçilerin ( 9-12 yaş ) müsabaka dönemi sezonal güç değişimleri ve
bazı fizyolojik parametrelerdeki değişimlerinin incelenmesi., Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri
Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

8.

AKALIN TEVFİK CEM, (2008). Düzenli yüzme egzersizlerinin, okul çağındaki çocukların vücut
kompozisyonu ve antropometrik özellikleri üzerine etkisinin incelenmesi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık
Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dalı

9.

TOPUZ FATMA, (2008). Özel pliometrik çalışmaların genç voleybolcuların bacak güç gelişimine etkisi,
Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

10.

2007

TEMÜR ESMA, (2007). Polimetrik ve direnç egzersizlerinin, zihinsel engelliçocukların (10-15 yaş ) kol ve
bacak güç-kuvvet gelişimlerine etkisinin incelenmesi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

11.

DEMİRKAN ERKAN, (2007). Yıldız milli takım güreşçilerinin ( 15-17 yaş ) kamp süresi vücut
kompozisyonu değişimleri ve hidrasyon statülerinin değerlendirilmesi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık
Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

12.

2006

GÜÇLÜ MUSTAFA, (2006). Kırıkkale il merkezi ilköğretim ve lise öğrencilerinin beslenme ve spor aktivite
alışkanlıklarının büyüme durumlarıyla ilişkisinin araştırılması, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri
Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

13.

Doktora
2016
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GÜÇLÜÖVER AZİZ, (2016). Ulusal futbol takımlarının deplasman ve kendi sahalarındaki performans
kararlılığının analizi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Beden Eğitimi ve Spor Anabilim
Dalı

14.

2014

TAŞBİLEK YONCALIK MELİKE, (2014). Öğretmen adaylarının fiziksel aktivite düzeylerinin incelenmesi ve
yeni bazal metabolik hız denkleminin geliştirilmesi, Kırıkkale Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı

15.

Projelerde Yaptığı Görevler:
Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeylerinin Elektronik Ortamda Tespit ve Analizi,
Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü, , 15/05/2014 -
18/12/2015 (ULUSAL)

1.

Sıçanlarda akut ve kronik egzersizin serum total demir bağlama kapasitesi üzerine etkisi, BAP, Proje
Danışmanı, 2012-2014 (ULUSAL)2.

Amatör   profesyonel  futbolcular ve elit genç güreşçilerde  farklı yöntemlerle yapılan anaerobik güç
kuvvet  ölçümleri ve vücut kompozisyonu parametrelerinin karşılaştırılması, DİĞER, Proje
Danışmanı, 2009-2010)

3.

Elazığ Projesi  2000 li yıllara Hazırlık Çalışmaları , DİĞER, Yönetici, 1997-2000)4.

İdari Görevler

2016

MYO/Yüksekokul Müdürü İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

2010-2016

Dekan KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ/EĞİTİM FAKÜLTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BÖLÜMÜ

2003-2013

Anabilim Dalı Başkanı KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ/EĞİTİM FAKÜLTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR
BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI

2003-2010

Bölüm Bşk. KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ/EĞİTİM FAKÜLTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR
BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI

1996-2002

MYO/Yüksekokul Müdürü FIRAT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/BEDEN EĞİTİMİ VE
SPOR EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ ANABİLİM DALI

1993-1996

Bölüm Bşk. FIRAT ÜNİVERSİTESİ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU/BEDEN EĞİTİMİ VE
SPOR EĞİTİMİ BÖLÜMÜ/BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ ANABİLİM DALI

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. ERBAY HASAN,YÜKSELTÜRK ERMAN,KUTLU MEHMET (2017).  Motion Capture Technology in Sports
Science: 3D Virtual Sports Platform with Kinect.  Turkish Journal of Sports Medicine, 52(4), 155-
162., Doi: 10.5152/tjsm.2017.083 (Yayın No: 3690815)

2. KUTLU MEHMET,Yapıcı Hakan,YILMAZ ABDULLAH (2017).  Reliability and Validity of a New Test of
Agility and Skill for Female Amateur Soccer Players.  Journal of Human Kinetics, 56(1), 219-227.,
Doi: 10.1515/hukin-2017-0039 (Yayın No: 3460755)

3. ERSOY NESLİ,ERSOY GÜLGÜN,KUTLU MEHMET (2016).  Assessment of hydration status of elite
young male soccer players with different methods and new approach method of substitute urine
strip.  Journal of the International Society of Sports Nutrition, 13(1), 1-6., Doi: 10.1186/s12970-
016-0145-8 (Yayın No: 2897154)

4. GÜÇLÜÖVER AZİZ,KUTLU MEHMET,CİĞERCİ ALİ ERDEM,ESEN HÜSEYİN TOLGA,ERDOĞDU MURAT
(2015).  Determination the validity of the new developed sport expert hand grip dynamometer
measuring continuity of force and comparison with current takei and baseline dynamometers.  The
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 55(11), 1318-1321. (Yayın No: 1301686)

5. DEMİRKAN ERKAN,KOZ MİTAT,KUTLU MEHMET,Mike Favre (2015).  COMPARISON OF PHYSICAL
AND PHYSIOLOGICAL PROFILES IN ELITE AND AMATEUR YOUNG WRESTLERS.  Journal of Strength
and Conditioning Research, 29(7), 1876-1883., Doi: 10.1519/JSC.0000000000000833 (Yayın No:
1306764)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

6. KUTLU MEHMET,DEMİRKAN ERKAN,ÖZBEK MEHMET EFE (2015).  Assessments of world and
national level wrestling teams at a pre world championship competition  hydration  body
composition and body mass alterations.  The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness ,
55(4), 305-312. (Yayın No: 2126557)

7. KUTLU MEHMET (2014).  Assesments of world and national level wrestling teams at a pre world
championship competition  hydration  body composition and bodymass alterations.  The Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness (Yayın No: 1263628)

8. DEMİRKAN ERKAN,KUTLU MEHMET,KOZ MİTAT,Özal Mehmet,Mike Favre (2014).  Physical Fitness
Differences between Freestyle and Greco Roman Junior Wrestlers.  Journal of Human Kinetics ,
41(1), 245-251. (Yayın No: 1062126)

9. Mehmet KUTLU (2014).  Effects of hydration changes on body composition of wrestlers.
International Journal of Sport Studies  (Yayın No: 515108)

10. KUTLU MEHMET (2014).  Relıabılıty and Valıdıty of New Tests on Agılıty and Skıll for Chıldren
Soccer Players.  Central European Journal of Sport Sciences and Medicine (Yayın No: 1061391)

11. DEMİRKAN ERKAN,KOZ MİTAT,KUTLU MEHMET,Özal Mehmet,GÜÇLÜÖVER AZİZ,Mike Favre
(2013).  The investigation of relationship between the body composition and arms legs anaerobic
performance in adolescent elite wrestlers.  Medicina dello sport , 66(4), 513-521. (Yayın No:
420238)

12. KUTLU MEHMET (2012).  The Comparıson of  Some Physıcal and Physıologıcal Features of  Elıte
Youth Natıonal and Amateur Badmınton Players.  Nigde University Journal of Physical Education
and Sport Sciences  (Yayın No: 430594)

13. KUTLU MEHMET (2012).  GENÇ ELIT GÜREŞÇILERIN FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK ÖZELLIKLERININ
KARŞILAŞTIRILMASI.  Niğde Üniversitesi Beden Eğitmi Ve Spor Bilmleri Dergisi  (Yayın No:
1301785)

14. KUTLU MEHMET (2012).  Elit güreşçilerde vücut kompozisyonu ve hidrasyon değişimlerinin
incelenmesi.  Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilim Dergisi (Yayın No: 1301671)

15. DEMİRKAN ERKAN,ÜNVER RAFET,KUTLU MEHMET,KOZ MİTAT (2012).  THE COMPARISON OF
PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF JUNIOR ELITE WRESTLERS.  Journal of
Physical Education & Sports Science, 6(2) (Yayın No: 2131131)

16. KUTLU MEHMET,YAPICI HAKAN,YONCALIK OĞUZHAN,Çelik Serkan (2012).  Comparison of a new
test For agility and skill in soccer with other agility tests.  Journal of Human Kinetics, 33, 143-150.
(Yayın No: 419682)

17. KUTLU MEHMET (2011).  The monitoring of weight fluctuation and hydration status in cadet
wrestlers  ages 14 17  during a training camp period leading up to competition.  International
Jorurnal of Wrestling Science  (Yayın No: 419594)

18. KUTLU MEHMET (2010).  Vücut hidrasyon durumunun belirlenmesinde farklı dört idrar ölçüm
yönteminin karşılaştırılması.  Türkiye Klinikleri J Sports  (Yayın No: 430457)

19. KUTLU MEHMET,Nuri Sofi,BOZKUŞ TANER (2007).  Changes in body compositions of elite level
amateur and professional soccer players during the competitive season.  Journal of Sports Science
and Medicine, 10, 53-56. (Yayın No: 419472)

20. MEHMET KUTLU (2006).  Assessment of hydration status by urinary analysis of elite junior
taekwon do athletes in preparing for competition.  Journal of Sports Science (Yayın No: 419375)

21. KUTLU MEHMET (2006).  Hamilelik Süresince Egzersizin Pozitif ve Negatif Boyutları.  Türkiye
Klinikleri (Yayın No: 422613)

22. KUTLU MEHMET,Mustafa Naziroglu,ŞİMŞEK HALİL,Yılmaz Turgut,KÜKNER AHMET ŞAHAP (2005).
Moderate exercise combined with dietary vitamins C and E counteracts oxidative stress in the
kidney and lens of streptozotocin induced diabetic rat.  Int J Vitam Nutr Res, 75(1), 71-80. (Yayın
No: 419209)

23. Mustafa Naziroglu,Şimşek Mehmet,KUTLU MEHMET (2004).  Moderate exercise with a dietary
vitamin C and E combination protects against streptozotocin induced oxidative damage to the
blood and improves fetal outcomes in pregnant rats.  Clin Chem Lab Med, 42(5), 511-517. (Yayın
No: 419114)

24. KUTLU MEHMET (2003).  Spor Akademisi ve Tıp Fakültesi Öğrencilerinde  Somatotip Dağılımı.
Türkiye Romatizma Araştırma ve Savaş Der (Yayın No: 430316)

25. KUTLU MEHMET (2003).  Uzun donem futbol antrenmanının futbolcuların baskın ve baskın olmayan
ayaklarının görsel ve işitsel reaksiyon zamanlarına etkisi.  Fırat Unv. Tıp Dergisi  (Yayın No:
430140)

26. KUTLU MEHMET (2003).  Sıçrama egzersizleri ve sportif oyunların zihinsel engelli çocukların bacak
güçleri ve reaksiyon zamanlarına etkisi.  Fırat Üniversitesi Sağlık bilimleri Dergisi   (Yayın No:
430174)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

27. KUTLU MEHMET (2003).  Quantıtatıve ultrasound parameters of the calcaneus professıonal soccer
players  Influence of preferred versus non  preferred leg.  BONE (Yayın No: 419031)

28. KUTLU MEHMET (2002).  Oxford ve De Lorme güçlendirme egzersizlerinin etkinliklerinin
karşılaştırılması.  F.Ü. Sağlık Bilimleri Dergisi  (Yayın No: 430048)

29. KUTLU MEHMET (2001).  Effects of participation in a sports exercise programe on movement
competencies of mental retarded children.  Asia & Pasific Journal on Disability (Yayın No: 418121)

30. KUTLU MEHMET (1997).  Gebelik Süresince yapılan Hafif Nitelikli Düzenli Egzersizin gebelerdeki
Fiziksel ve Fizyolojik Etkileri.  Perinatoloji Dergisi  (Yayın No: 424148)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler :

KUTLU MEHMET  Changes in body composition of elite level amateur and professional soccer
players during the competitive season.  6th World Congress on Science & Football (Tam Metin
Bildiri/)(Yayın No:431389)

1.

KUTLU MEHMET  Effects of plyometric exercise and sports games on leg power and reaction times
of mentally disabled children.  9 th Annual Congress of the ECSS, Clermont-Ferrand (/)(Yayın
No:430983)

2.

KUTLU MEHMET  The Comparison and Correlation Relationship of Newly Developed Sport Expert
Dynamometer with the Current Takei and Baseline Dynamometers.  4th World conference of the
International Society for the Social Sciences of Sport (/)(Yayın No:430998)

3.

KUTLU MEHMET  Türkiye Serberst ve Grekoromen A Güreş Milli Takımının 2009 Dünya
Şampiyonasında Elde Ettiği Dereceler ile Vücut Kompozisyonu Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi.
11th International Sport Science Congress (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:431537)

4.

KUTLU MEHMET  Futbolcularda baskın olan ve olmayan bacakların kuvveti  gücü  sürati ve
esnekliğinin yeni geliştirilmiş metodlarla belirlenmesi.  7. Uluslar arası Spor Bil. Kongresi (Tam
Metin Bildiri/)(Yayın No:431364)

5.

KUTLU MEHMET  Development of a new test of t drill agility with shooting to goal for soccer.  15th
Annual Congress of the European College of Sport Science (/)(Yayın No:431445)

6.

KUTLU MEHMET  Effect of participation in a sportive exercise programe on movement
competencies of mentally retarded children.  Scientific Meeting of The Physiology Society (Özet
Bildiri/)(Yayın No:430885)

7.

KUTLU MEHMET  Serbest ve Grekoromen Güreşçilerin Bioelektrik İmpedans Yöntemi ile Vücut
Kompozisyonunun Karşılaştırılması.  11th International Sport Science Congress (Tam Metin
Bildiri/)(Yayın No:431424)

8.

KUTLU MEHMET  Uzun donem futbol antrenmanının futbolcuların baskın ve baskın olmayan
ayaklarının görsel ve işitsel reaksiyon zamanlarına etkileri.  7. Uluslar arası Spor Bilimleri Kongresi
(Özet Bildiri/)(Yayın No:431346)

9.

KUTLU MEHMET  Reliability and validıty of new tests on agility and skill for female amateur soccer
players.  13TH İnternational sport science congress. November 7-9,2014 Konya (/)(Yayın
No:1684069)

10.

KUTLU MEHMET  Elit Grekoromen Genç Güreşçilerin Bazı Fiziksel Güç ve Kuvvet Performanslarının
Kırıkkale Profesyonel ve Amatör Futbolcular ile Kıyaslanması.  11th International Sport Science
Congress (Özet Bildiri/)(Yayın No:431470)

11.

KUTLU MEHMET  Profesyonel ve amatör futbolcuların beslenme alışkanlıklarının karşılaştırılması.
Hacettepe Üniversitesi. Uluslar arası Spor Bil. Kongresi (Özet Bildiri/)(Yayın No:431206)

12.

KUTLU MEHMET  Bayan Futbolculara Uygulanan Çeşitli Çeviklik ve Güç Testleri Arası İlişkiler.  11th
International Sport Science Congress (/)(Yayın No:431518)

13.

KUTLU MEHMET  Somototype Distribution in Students of Sport Academy And Faculty Of Medicine.
12 th European Congress Of Physical Medicine And Rehabilitation. (Tam Metin Bildiri/)(Yayın
No:431169)

14.

KUTLU MEHMET  Beden eğitimi öğretmenlerinin sportif aktiviteye katılımları ve fiziksel
uygunlukları.  3. Uluslar arası Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/)(Yayın No:431236)

15.

KUTLU MEHMET  The effects of exercise types on free radical production and glucose utılızatıon.
Scientific Meeting of The Physiology Society (/)(Yayın No:430943)

16.

KUTLU MEHMET  İki farklı spor branşı ve yaş gurubuna yaptırılan pliometrik antrenmanların
anaerobik güç performansına etkisi.  3. Uluslar arası Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi (Özet
Bildiri/)(Yayın No:431259)

17.

KUTLU MEHMET  The Comparison of Arm Leg and Agility Performance of Young Elite Wrestlers with
Elite Soccer Players.  18th annuel Congress of the European College of Sport Scıence.ECSS (/)

18.
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(Yayın No:1057253)

KUTLU MEHMET  Quantıtatıve ultrasound parameters of the calcaneus professıonal soccer players
ınfluence of preferred versus non  preferred leg.  International Bone and Mineral Society (IBMS)
and the Japanese Society for Bone and Mineral Research (JSBMR). (/)(Yayın No:430962)

19.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Başarıya Giden Yolda Güreş Antrenörünün Rehber Kitabı (2014)., KUTLU MEHMET,  Epamat
Basım Yayın, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 480465)1.

Yaşlılık  Egzersiz ve Bilim (2008)., KUTLU MEHMET,  Ankara , Sayfa Sayısı 197, Türkçe, (Yayın
No: 15818)2.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :

1. KUTLU MEHMET (2010).  Sporcularda dehidrasyonun performans üzerine etkileri ve vücut
hidrasyon düzeyinin izlenmesi.  Spormetre Beden Eğitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No:
430535)

2. KARADAĞ ALPER,KUTLU MEHMET (2006).  Effects of Long Term Soccer Training on Visual and
Auditory Reaction Time of Dominant and Non Dominant Leg in Footballers.  Fırat Tıp Dergisi,
11(1), 26-29. (Kontrol No: 2133535)

3. BİÇER SÜREYYA YONCA,SAVUCU YÜKSEL,KUTLU MEHMET,PALA RAGIP (2004).  Güç ve Kuvvet
Egzersizlerinin Zihinsel Engelli Çocuklarin Hareket Beceri Ve Yeteneklerine Etkisi.  Doğu Anadolu
Bölgesi Araştirmalari, 3(1), 173-179. (Kontrol No: 2129984)

4. KUTLU MEHMET (2003).  Futbolcularda baskın olan ve olmayan bacakların kuvveti  gücü  sürati ve
esnekliğinin yeni geliştirilmiş metodlarla belirlenmesi.  Gazi Üniversitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi  (Kontrol No: 430072)

5. KUTLU MEHMET (2003).  İl düzeyindeki sportif organizasyonların spora  ilgi uzerine etkileri.
Dinamik Spor Bilimleri Marmara Üniversitesi BESYO Dergisi  (Kontrol No: 430092)

6. KUTLU MEHMET (2002).  Güreşçilerin omurga yapılarındaki dejenerasyonların değerlendirilerek
sedanterlerle karşılaştırılması .  Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.
(Kontrol No: 429959)

7. KUTLU MEHMET (2001).  Profesyonel ve amatör futbolcuların beslenme alışkanlıklarının
karşılaştırılması .  Marmara Ünv BESYO Dergisi (Kontrol No: 429889)

8. KUTLU MEHMET (2001).  Plyometrik antrenmanın genç futbolcuların anaerobik güçlerine etkisi.
Gazi Üniversitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 429916)

9. KUTLU MEHMET (2001).  Beden eğitimi öğretmenlerinin sportif aktiviteye katılımları ve fiziksel
uygunlukları.  Marmara Ünv. BESYO dergisi (Kontrol No: 429858)

10. KUTLU MEHMET (1999).  Sıçramaya donuk güç antrenmanının genç basketbolcuların anaerobik
guclerine etkisi .  Ege Üniversitesi BESYO PERFORMANS Dergisi  (Kontrol No: 429700)

11. KUTLU MEHMET (1999).  Olimpik düzey Türk milli takım halter sporcularının fiziksel ve fizyolojik
profilleri .  EGE PERFORMANS DERGİSİ (Kontrol No: 429785)

12. ARSLAN CENGİZ,Abdullah Bingölbalı,KUTLU MEHMET,BALTACI ABDULKERİM KASIM (1997).
Voleybol ve atletizm sporunun kız    çocuklarının  hematolojik ve biokimyasal parametrelerine
etkisi.  Gazi Ünv. Bed. Eğt. ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 424196)

13. KUTLU MEHMET (1997).   Basketbol  Voleybol ve Hentbol Sporunun Erkek Çocukların Hematolojik
ve Biyokimyasal Parametrelerine Etkisi.  EGE BESYO PERFORMANS DERGİSİ (Kontrol No: 429734)

14. KUTLU MEHMET (1996).  Güreş ve Antropometri.  Gazi Ünv. Bed. Eğt. ve Spor Bilimleri Dergisi
(Kontrol No: 423147)

15. KUTLU MEHMET (1996).  Bir Yıllık Antrenmanın Yıldızlar Katagorisindeki Serbest stil Türk Milli
Takım Güreşçilerinin Vücut Kompozisyonu ve Fizyolojik Özellikleri Üzerine Etkisi.  Gazi Ünv. Bed.
Eğt. Ve Spor Bilimleri Dergisi (Kontrol No: 423430)

16. KUTLU MEHMET (1996).  Türk Taekwando Milli Takım Düzeyi Sporcuların Fiziksel ve Fizyolojik
Profilleri.  Hacettepe Ünv. Spor Bil. Der.  (Kontrol No: 422338)

17. KUTLU MEHMET (1996).  Minik Türk Güreşçileri için Minimal Ağırlık Tahmin Denklemi Geliştirilmesi.
Gazi Üniversitesi Bed. Egt. Ve Spor Bil. Dergisi  (Kontrol No: 423247)

18. KUTLU MEHMET (1995).  Türkiye Greko Romen ve Serbest Yıldız Milli takım Güreşçilerinin Seçilmiş
Fizyolojik Özelliklerinin Analizi.  Hacettepe Ünv. Spor Bil. Der (Kontrol No: 422135)

19. KUTLU MEHMET (1994).  Güreş Eğitim Merkezleri İçin Seçilen Minik Türk Güreşçilerinin Fiziksel
Profilleri.  Hacettepe Ünv. Spor Bil. Der (Kontrol No: 421744)

20. KUTLU MEHMET (1994).  Sporcu ve Sporcu Olmayan Üniversite Öğrencilerinde Korku Davranışları.
Marmara Ünv. Spor Bil.Der. (Kontrol No: 421958)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :

21. KUTLU MEHMET (1992).  11 14 Yaşları Arasındaki Karakucak güreş Projesinde yer Alan Çocukların
Fiziksel Uygunluk ve Antropemetrik yapılarının Tesbiti.  Romatizma Arş. ve Savaş Derneği Der
(Kontrol No: 421413)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

1. KUTLU MEHMET  Özmerdivenli R  Oxford ve De Lorme güçlendirme egzersizlerinin etkinliklerinin
karşılaştırılması.  XVIII. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi (Özet Bildiri/)(Yayın No:431329)

2. KUTLU MEHMET  Ünveren  Avrupa şampiyonasına Katılan Yıldız boksörlerin Fiziksel Profilleri ve Vücut
Kompozisyonları.  Hacettepe Unv IV. Spor Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:431740)

3. KUTLU MEHMET  Güreş Eğitim Merkezleri  Genel Problemler ve Öneriler.  İst. Güreş İht. Kl. Koruma
Vakfı (/)(Yayın No:431036)

4. KUTLU MEHMET  The Evaluation of Physical and Performance Tests of Relations Between The Old
Young Male Footballers.  I. International Congress on Culture and Society (/)(Yayın No:431559)

5. KUTLU MEHMET  Ünveren  Elazığ spor Profesyonel Futbol Takımı Futbolcularının Seçilmiş Fizyolojik
Özelliklerinin Ölçümü ve Farklı Düzeydeki Takımlarla Karşılaştırılması.  Ege Ünv. 1.Futbol ve Spor Bil.
Kongresi (Özet Bildiri/)(Yayın No:431610)

6. KUTLU MEHMET  Sigara Kullanımı ve Egzersizin Üniversite Erkek Öğrencilerinin Sağlık ve Performans
Düzeylerine Etkisi.  Ege Ünv. 1.Futbol ve Spor Bil. Kongresi (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:431639)

7. KUTLU MEHMET  Ünveren  H  Keleştimur  Çocuklarda Voleybol Sporunun Bazı Solunum Parametrelerine
Etkisi.  Türk Fizyolojik Bil. Der (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:431047)

8. KUTLU MEHMET  Doğu İlleri Öğretmenlerinin Rekreasyonel ve Sportif Aktiviteye Katılım Düzeyleri.  İTÜ
2. Spor Bilimleri Sempozyumu (Tam Metin Bildiri/)(Yayın No:431099)

9. KUTLU MEHMET  Spor ve Çevre Etkileşimi.  İTÜ 2. Spor Bilimleri Sempozyumu (Tam Metin
Bildiri/)(Yayın No:431131)

10. KUTLU MEHMET  Polimetrik antrenmanın genç futbolcuların anaerobik güçlerine etkisi .  VIII. Ulusal
Spor Hekimligi Kongresi (Özet Bildiri/)(Yayın No:431289)

11. KUTLU MEHMET  Elazığ İli Orta Öğretim Öğretmenlerinin Boş Zamanlarını Değerlendirmesi.  Hacettepe
Üniversitesi 3. Soyal Bilimler Kongresi (Özet Bildiri/)(Yayın No:431581)

Editörlük

CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF SPORT SCIENCES AND MEDICINE (Alan endeksleri),
Dergi, Yayın Kurulu Üyeliği, Uniwersytet Szczeci?ski. Wszelkie prawa zastrze?one

1.

Central EuropeanJournalofSportSciencesand Medicine (Diğer endeksler), Dergi, Yayın
Kurulu Üyeliği, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeci?skiego

2.

Central European Journal of Sport Sciences and Medicine (Alan endeksleri), Dergi,
Editör, Szczecin University Faculty of Physical Cultureand Health Promotion

3.

Başarıya Giden Yolda Güreş Antrenörünün Rehber Kitabı, Kitap, Editör, Epamat Basım
Yayın

4.

Üniversite Dışı Deneyim

Araştırma Deneyimi Amerika Tennesee ETSU Universitesi Egzersiz ve Performans Laboratuarı,
Performans Laboratuarında Bir ay süreli araştırmacı post doktora, (Diğer)

2018-2018

Antrenörlük Eğitimi
Bölüm Başkanı İstanbul Gelişim Üniversitesi, Öğretim Üyesi, (Ticari (Özel))2016-2016

Dekan Kırıkkale Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Dekanlığı , (Diğer)2010-2016

Research Fellow
Aberdeen Universitesi, Aberdeen Universitesi Human Fizyolojisi
Deparmanında Egzersiz Fizyolojisi Laboratuarında 6 ay süreli araştırma üyesi
olarak Doktora üstü deneyim, (Diğer)

2002-2003

Öğretim Üyesi Kırıkkale Üniversitesi, Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor A.B.D.
Başkanlığı ve Bölüm Başkanlığı, (Diğer)

1994-2010
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Öğretim Üyesi Fırat Üniversitesi, Bölüm Başkanlığı- Yüksekokul Müdürlüğü, (Diğer)1993-2003

Araştırma Görevlisi ODTÜ, Araştırma görevliliği, (Diğer)1984-1992

Beden Eğitimi öğretmeni
MEB, 1983 yılında kısa süreli Beden Eğitimi Öğretmenliği görevi yaptı, (Diğer)1983-1983

Sporcu-Antrenör DSİ, ANKARA DSİ Spor Kulubünde Sporcu ve Antrenör olarak çalışmak,
(Diğer)

1981-1984
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